PBA

PSYCHO-BIO-ACUPRESSURE

La PB.A. est une technique qui permet instantané-
ment de gérer soi-méme ses émotions, elle peut étre
mise entre toutes les mains, elle participe a la mise en
place d'une nouvelle hygiéne de vie, ceci grace aux
différents livres édités par le Professeur Pierre-Noél
Delatte aux éditions Trédaniel.
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Ce second aspect, tout a fait révo-
lutionnaire, nous I'avons dit, car il
ne nécessite nul effort de la part
du patient, nul retour douloureux sur son passé (car il ne
lui est pas demandé de revivre ou de rechercher indéfi-
niment les causes des événements qui l'ont perturbé).

DEROULEMENT D’UNE SEANCE DE PBA

Ala suite d’un entretien, la personne s'installe sur la table
(allongée et habillée). Le praticien applique les circuits
qu’il a détectés en prenant le pouls. Apres la détection
des blocages (vécus par le consultant tout au long de son
existence) seront appliqués les protocoles de déblocage.

3 séances espacées sur plusieurs mois sont nécessaires
pour un travail en profondeur. Sauf cas particulier, un
intervalle de 6 semaines minimum est requis entre
chaque séance. La durée de la séance varie : pour un
bébé 20mn, pour un enfant 45mn, pour un adulte Th.



Une séance de P.B.A
se déroule en deux temps :

1. Le premier consiste pour le praticien a stimu-
ler successivement, par une Iégére pression, cinq
points d’acupressure dessinant ainsi sur le corps
un circuit. Il existe 22 circuits correspondant
chacun a une énergie perturbatrice et capable
de rééquilibrer une personne lui rendant son
plein potentiel.

2. Dans un second temps, le praticien va libérer
des blocages émotionnels identifiés.

En effet, les blocages émotionnels mis en place a notre
insu dans notre cerveau, le plus souvent pendant
notre enfance, nous empéchent de fonctionner en
accord avec notre identité premiére.

Le manque de confiance en soi que tout un chacun
a pu ressentir a un moment de sa vie ou la sensation
qgu'on ne peut pas réaliser certaines choses dans notre
vie ou encore le fait de se retrouver tout le temps dans
le méme genre de situation alors qu'on les sait inadé-
quates pour nous sont autant d'exemples de blocages
émotionnels !

Pour tout renseignement et rendez-vous, contacter :

www.psycho-bio-acupressure.com




