CINETIQUE DE LA MARCHE
NORMALE




DIVISION DU CYCLE DE MARCHE
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initial
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Initial Contact Loading Response

CONTACT INITIAL REPONSE A I’APPUI
0—2% 2-10%
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Mid Stance Terminal Stance

MILIEU D’APPUI FIN D’APPUI
10— 30% 30 —50%




Pre-Swing

PRE OSCILLANTE
S0 —60%




Initial Swing

PRE OSCILLANTE INITIALE
60 —73%
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Mid Swing

MILIEU DE PHASE OSCILLANTE FIN DE PHASE OSCILLANTE
73 —=87% 87 —-100%
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| a force

En physigue, Une force est la modelisation  (représentation simplifiee)
d'une action mecanique.

On appelle action mécanique toute cause capable de déformer un corps
ou de modifier son état de - mouvement ou de repos .

Elle est generalement représentée par un vecteur pour donner son Sens
et sa direction (au sens mathématigue du terme), et elle est donnée en
Newton (N).

Enfin, une force peut avoir une direction et un sens identigue mais une
iIntensité differente.
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DONNEES ENREGISTREES : FORCES D'APPUI SUR LE sOL
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DONNEES ENREGISTREES : FORCES D'APPUI SUR LE sOL

N |
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DONNEES ENREGISTREES : FORCES D'APPUI SUR LE sOL

N |
et i Maximum de l'ordre de 5 % du poids du corps
I
I
| indique si I'appui se fait de l'intérieur vers I'extérieur
5 T ! du pied ou l'inverse
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Marche:normale

Hémiplegie Diplégie




ANALYSE CINETIQUE

Moment = couple de force M (Nm/kg) = F X d

-n
|

Force (N/kg)

distance au centre de rotation (m)
(longueur du bras de levier)

Q.
|

Fourni : Moment interne (lié a Pactivité musculaire autour d’une articulation)

Calcule : Moment externe (lié au vecteur force de réaction du sol)
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PUISSANCE

P (wkg) = Mx 68

représente |'énergie genérée ou
absorbee lors d'une activité musculaire

M : moment

0 : vitesse angulaire

Excentrique (négative) : décéleration

Isométrique (nulle) : stabilisation

Concentrique (positive) : accelération




Vlesurer |la force

Plate formes.de force

Jauges de contrainte Piezoélectrique




Vlesurer |la force

Contraignant :
| faut un appul valide par
plate-forme

POV SV

D|ate-formes de force

Jauges de contrainte Piezoélectrique

IR




Vlesurer |la force

Contraignant :
| faut un appul valide par
plate-forme

/\

Jauges de contrainte Piezoélectrique




ASSOCI€ au systeme de capture de
mouvement
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+ modelisation biomécanique
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Vlesurer |la force

Zebris FDM i Capteurs capacitifs
calibres

a| ume 4] 2| [X] B8] 2|0 flip £

;;;;;;;

Inconvenient ; une
seule composante
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—tudes de cas, marche pathologique
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IR AR IR RR RN RER R RN R

—tudes de cas, marche pathologique
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APPUL  OSCILLANTE
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CINEMATIQUE DE LA CHEVILLE
Plan sagittal

Ankle Range of Mation

Darxifleiion

Percent of Galt Cycle
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Ankle DorsiiPlantar
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Ankle DorsiiPlantar
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Ankle DorsiiPlantar
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Ankle DorsiiPlantar
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Ankle DorsiiPlantar
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Ankle DorsiiPlantar
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Ankle DorsiiPlantar
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Ankle DorsiiPlantar
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CINETIQUE DE CHEVILLE
Plan sagittal

Plantar Flexion
- MSt |
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CHEVILLE
Moment

Dors.

Plaf’




PUISSANCE DE CHEVILLE

F x L x Vitesse angulaire

Ankle Power

20 30
Time (Samples)




Muscles releveurs du pied

EMG (%MMT)

Tibialis Anterior N=28/{19.9):

PSw 1Sw MSw
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Anide Plantar Flexor W

EME (%MMT)
W00 i

w'.

Muscles flechisseurs
de cheville

Florar/Hallizis! Leliiz N=37 B

I1Sw MSw  TSw I1C
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Interpreétation fonctionnelle cheville

Contact initial
Mise en appui

Initial Contact @ Loading
9 Response
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Contact initial

Initial Contact g Loading
“1 Response

Mise en appui
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Interpreétation fonctionnelle cheville

Milieu d’appui

)
.: ".

Mid Stance Mid Stance
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Milieu d’appui

Mid Stance
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Interpreétation fonctionnelle cheville

Fin d’appui

Terminal
Stance




=%

Terminal

Fin d’appui SRR
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Interpretation fonctionnelle cheville

Phase pre oscillante

&2  Pre-Swing




Phase pré oscillante

Pre-Swing
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Mid Swing Terminal Swing

Phase oscillante
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LE GENOU NORMAL




CINEMATIQUE DU GENOU
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P CONTACT INITIAL
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MISE EN APPUI

) \\_A
L -
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MILIEU D’APPUI
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FIN D’APPUI
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: PHASE PRE OSCILLANTE
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CINETIQUE DU GENOU

Physiologic Torque

Flexion

Extenision

MSi
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CINETIQUE DU GENOU
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S CINETIQUE DU GENOU
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= CINETIQUE DU GENOU
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o CINETIQUE DU GENOU
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Knee FlewEx Moment CINE TIQUE DU GENOU

Moment (Newtonmetre)

20 30

Time (Samples)

Physiologic Torque

- Flexion
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Knee Extensor Muscles (Vasti)
EMG (%MMT)

MUSCLES
EXTENSEURS
DU GENOU

m.
o .
m.
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MUSCLES

FLECHISSEURS
DU GENO Uil Flexor Muscles

EMG [%MMT)
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MUSCLES
FLECHISSEURS
DU GENOU

Knee Flexor Muscles
EMG (%MMT)
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MUSCLES
FLECHISSEURS
DU GENOU

Knee Flexor Muscies
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INTERPRETATION FONCTIONNELLE

Terminal Swing Inltial Contact Loading Response

*CONTACT INITIAL
 MISE EN APPUI
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INTERPRETATION FONCTIONNELLE

Early Late

Mid Stanie Terminai Stance

‘MILIEU D’APPUI
FIN D’APPUI
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INTERPRETATION FONCTIONNELLE

Pre-Swing initiai Swing

 PHASE PRE OSCILLANTE
*DEBUT PHASE OSCILLANTE
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INTERPRETATION FONCTIONNELLE

Terminal Swing

‘MILIEU PHASE OSCILLANTE
 FIN PHASE OSCILLANTE
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LA HANCHE NORMALE




CINEMATIQUE DE LA
HANCHE

Hip Range of Motion
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Hip Range of Moticon

Percent of Gant Cycle
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MISE EN APPUI

v

Hip Range of Moticon

Percent of Gant Cycle
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MILIEU D’APPUI

Hip Range of Moticon

Percent of Gant Cycle
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FIN D’APPUI

Hip Range of Moticon

Percent of Gant Cycle
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: PHASE PRE OSCILLANTE

Hip Range of Moticon

Percent of Gant Cycle
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Hip Range cf Motion

Percent of Gan Cyche
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CINETIQUE DE LA HANCHE

Physiologic Torque

Flexion

. Extension

MSt




CINETIQUE DE 1A
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CONTACT INITIAL
Vecteur en avant de la hanche

- Extension
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CINETIQUE DE LA

MISE EN APPUI
Vecteur en avant de la hanche

- Extension

MSt
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CINETIQUE DE LA HANCHE

Hip FlexExt Moment

MILIEU D’APPUI
Vecteur pres de la hanche

- Extension

MSt

mercredi 2 novembre 11



CINETIQUE DE LA
HANCHE

Hip Flex/Ext Moment

FIN D’APPUI
Vecteur en arriere de la hanche

- Extension

MSt
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CINETIQUE DE LA HANCHE

me (Samples

PHASE PRE OSCILLANTE
Déverrouillage
Vecteur pres de 1a hanche

- Extension

MSt
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Hip Extensor Muscles
EMG [SMMT)
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Hip Abductor Muscies

EMG {%MMT)

l Guuteus Yeciss h="B |

A Giutcus Varnv.s Upper N=11
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Hip Fiexor Muscles

EMG (%MMT}

Adguciot Longus N-E

Rectus Femonis N-7 ‘

PSyy ISw M Svr TSw
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Hip Adductor Muscles

EMG ( %MMT)
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oL..
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INTERPRETATION FONCTIONNELLE

> CONTACT INITIAL
> MISE EN APPUI
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INTERPRETATION FONCTIONNELLE

Early
Mid Stance Terminai Stance

2 MILIEU D’APPUI
2 FIN D’APPUI
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INTERPRETATION FONCTIONNELLE

Pre-Swing

*PHASE PRE OSCILLANTE
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INTERPRETATION FONCTIONNELLE

Initial Swing Terminal Swing

DEBUT PHASE OSCILLANTE

FIN PHASE OSCILLANTE
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VEQMTAEL AINTRT &h AR-3tville, en AV
hanche)

Progression douce et déccélération corporéale
GF controle le moment ext de flexion de
hanche
LJ évitent hyperextension de genou & flexion

Tib Ant evite

Initial Cantact




INTERPRETATION FONCTIONNELLE GLOBALE

Initial Cantact




MISE EN CHARGE ( Loading response)
3 - 10%

VFR en AR cheville; en AR genou; en AV hanche
Puissance fournie par:la hanche
Activite musculaire:

IJ déverrouillage genou (concentrique)

GF avance tronc au dessus féemur (concentrique)
G ADD avance et tourne bassin en dedans
MF stabilise bassin (excentrique)

Q amortit (excentrique)

TA amortit (excentrique)




INTERPRETATION FONCTIONNELLE GLOBALE

Loading Response




MILIEU D'APPUI 10 - 30%

VFR par le genou puis en AV, par la hanche,
en AV cheville
Pas de puissance par: la hanche et le genou
Avancee reguliere au dessus du pied stable et fixe
Controle du VFR par le triceps
Activite musculaire:
Soléaire freine avancée du tibia (excentrique)

Q stabilise au début puis cesse




INTERPRETATION FONCTIONNELLE GLOBALE

Mid Stance




FIN D'APPUI 30 - 50%

VFR en AV cheville, par genou et hanche
Bascule autour de Favant pied (centre
de masse en AV du point d'appui)
Renforcement activite triceps (excentrigue)
Activite Péroniers et Tib Post
Activité Flechisseur gros orteil




INTERPRETATION FONCTIONNELLE GLOBALE

Terminal Stance




PRE OSCILLANTE 50 -607%

VER passe en AR genou ++++
(Avanceée du tibia du fait du passage en equin
facilitée par le transfert du poids du corps)

Activite du triceps (concentrique)
Puissance de cheville ++++
Activite Moy ADD fait avancer la cuisse
Activité Rectus Femoris
Accelere flexion de hanche (concentrique)
Confrole flexion de genou (excentrique)




INTERPRETATION FONCTIONNELLE GLOBALE




DEBUT PHASE OSCILLANTE 60 - 737%

Muscles varient cadence et assurent: liberfé du pas
Activité fléchisseurs de hanche
Puissance fournie par:la -hanche

Flexion de genou automatique (inertie de la jambe)

Activité Tib Ant
Activite courte portion biceps (vitesse lente)




INTERPRETATION FONCTIONNELLE GLOBALE

Initial Swing Mid Swing Terminal Swing




MILIEU PHASE OSCILLANTE 73 - 867

Pratiquement pas d'activité musculaire
Maintien de la cheville par Tib Ant
Force d'inertie propulse le membre inférieur




INTERPRETATION FONCTIONNELLE GLOBALE

/ \
¢ F 3
§ ; i ;
4 p ¥ c‘ | :," ..'..}
' .‘gwk K y e ! . ;_-‘{\\ 3 —

Eod == Terminal Swing
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FIN PHASE OSCILLANTE 86 - 1007%

Deccélération flexion de hanche
Deccélération extension genou
Controle musculaire de la fin'de phase oscillante
Préparation au contact initial
Activite musculaire
Fléchisseurs de hanche = O
LJ freinent hanche et genou
Tib Ant maintient cheville
Q se prepare.....




INTERPRETATION FONCTIONNELLE GLOBALE

Initial Swing Mid Swing Terminal Swing
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